hétfé kedd
T’arkonyos Zoldséges
sertésraguleves
Almas-fahéjas lencseleves
) Pusztaporkolt

gombéc : OrK

Porcukor szérattal Céklasalataval

Acs Szocialis
A menii

Ebéd

Energia: 1,376.61 Kcal / 5,754.23 Kj  Energia: 891.27 Kcal / 3,725.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4080g 64299  20.14g 37089 41739 11459

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé

157.61¢g

1,7,9,(3),(6),(12)

54.97 g 570 g 89.60 g

1,7,10,15,(12)

7.99 g 4.00g

Energia: 884.76 Kcal / 3,698.30 Kj Energia: 2,049.57 Kcal / 8,567.20 Kj

Fehérje Zsir
Szénhidrat

1,3,7,9,(6),(12)

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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' i . Fétt tojassal ] h Eszterhazy

Reszelt sajt Parolt rizzsel . . Kakaos csiga )
; AP " F6tt burgonyaval . sertésragu
szorattal Hazi vitaminsalataval Mandarin

Alma Orso tésztaval

Energia: 807.42 Kcal / 3,375.02 Kj  Energia: 957.81 Kcal / 4,003.65 K| Energia: 1,118.44 Kcal / 4,675.08 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.17g 44209 14259 34.48¢g 154.70g 22169 37.09g9 40.09¢g 8.60 9 34299 41349 12369 59.95g9 54369 15559

Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So

81.34g 5059 4259  129.05g

1,3,4,7,10,(12)

14.99g 519¢ 7248¢

13,79

0.01g 3859  11043g

1,7,10,(3),(12)

11.80¢g 1979 96.62g 10.269g 3469

1,3,7,9,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgydker Jo étvagvat kivanunk!
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